
DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

  

MME HUSMANN MICHELLE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

  

MR FELICIANNE PIERRE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

  

MR PEREZ JEAN PIERRE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

  

MR/MME ROUSSIN

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10
Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

02

MR/MME BROSSELIN

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

02

MR/MME COTTIN JACQUIE ET

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

04

MR SANNY JEAN PIERRE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

06

MR GREUET JEAN

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

08

MR JUSSEAU JEAN PAUL

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

10

MR LACOMBRE ALAIN

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

12

MME PLANCHON CLAUDETTE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

14

MR NOGUES MICHEL

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

16

MR MAZETTA OLINDO

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

18

MR PERRIN JEAN LUC

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

20

MR DESPLACES RENE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

22

MME BLONDEAU MONIQUE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

24

MR BLONDEAU JEAN PIERRE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

26

MME MERCIER ANDREE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

28

MR VANEL JACKY

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

30

MR MATRAT MICHEL

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

32

MME GARNIER DENISE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

34

MR HYPPOLITE PAUL

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

36

MME CHANTRE SOPHIE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

38

MR TRZESNIOWSKI STANILAS

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

42

MME CHAZEAUD ODETTE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

44

MME BARBARET MARGUERITE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

46

MME THEVENOT COLETTE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

48

MR CHARLEUX MARCEL

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

50

MME CHARLEUX FRANCOISE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

52

MR BRISTOT GIANNI

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

54

MR THERY PIERRE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

56

MR DESSERPRIT RENE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

58

MR FUCHER RENE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

60

MME DUCERF GERMAINE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

62

MME KLAJA FRANCOISE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

64

MR BEUGRAS HENRI

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

66

MME CIESLAR IRENE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

68

MME LAGRANGE JOELLE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

70

MME VEGLIA CHRISTIANE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

72

MR POUPARD GERARD

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

74

MME PARETIAS SIMONE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

76

MME SKOPINSKI CLAUDETTE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4

Siège social : ZA Lavy 01570 MANZIAT  -  Tél : 03 85 23 99 23  -  Site internet : https://www.rpc01.com



DU  04/05/2026  AU  10/05/2026

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

Menus
* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 9 dimanche 10

78

MR MARY ANDRE

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Betteraves rouges à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette de framboise

Jambon grillé*

Bouchées BIO tomate mozza

Rôti de dinde nature

Haricots plats

Blé au beurre

Purée de pommes de

persillés

terre

Fromage blanc nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Flan pâtissier

au sirop

Salade de perles

Salade de cocos

Salade festivale

aux 3 couleurs

en persillade

Moelleux au boeuf

Filet de lieu MSC à la

Longe de porc* nature

sauce marengo

crème safranée

Courgettes aux herbes

Pommes de terre

Purée de carottes

de provence

vapeur

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Kiwi

Pomme

Riz au lait

Salade fraîcheur

Ciselée d'iceberg

Pâté de campagne*

Curry de pois chiches

Tajine de poulet

Rosbeef froid

Semoule BIO

Chou romanesco

Purée de céleris

Cantal à la

Brebicrème

Yaourt nature

coupe AOP

Liégeois au caramel

Mousse au chocolat

Poire

Tomate cerise

Acras de morue

Pastèque

Pizza au fromage (PC)

Cervelas obernois*

Aiguillette de poulet

pochée

Pommes rissolées

Printanière de légumes

Purée d'épinards

Yaourt BIO au sucre

Samos

Yaourt nature

de canne

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Terrine de lapin*

Rillette de thon maison

Mâche aux noix

Risotto forestier à

Gratin de poisson MSC

Jambon de dinde

la volaille(PC)

à la bisque de homard

Risotto

Champignons aux herbes

Purée de courgettes

Faisselle

Chaource AOP

Yaourt nature

Tarte aux myrtilles

Panacotta du Chef coulis

Mirabelles au sirop

de framboises (lait BIO)

Pomelos

Crème de foie*

Terrine de légumes

Tête de veau sauce

Paupiette de poisson

Escalope volaille pochée

gribiche

sauce crustacés

Pommes de terre

Blettes à la tomate

Purée de brocolis

vapeur

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Nappé au caramel

Mille-feuille

Pomme BIO

Mortadelle*

Choux romanesco ravigote

Samoussa aux légumes

Palette de porc*

Tarte tomate & chèvre

Poulet roti nature

à la diable

Lentilles BIO LOCAL

Julienne de légumes

Purée de pois cassés

Petit suisse aux fruits

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Kiwi

Crème dessert vanille

Tarte chocolat

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Chou romanesco vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Blettes vapeur Julienne légumes vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Potage cultivateur Soupe minestrone Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté du potager Velouté maraicher4
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